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              Het juiste geneesmiddel in de juiste dosis op het juiste tijdstip innemen. Klinkt simpel? Er wordt geschat dat jaarlijks maar liefst 42.000 ziekenhuisopnames te wijten zijn aan medicatiefouten.

Een actueel en volledig medicatieschema kan dit voorkomen. Zo’n overzicht is heel belangrijk bij een raadpleging, apotheekbezoek, ziekenhuisopname en zeker in noodgevallen. Het helpt jou en je zorgverleners om het overzicht te bewaren. Bovendien is het een handig communicatiemiddel tussen specialist, huisarts, apotheker, patiënt, thuisverpleging ...


      

          

              
                    
        

      


                    
    

  
  
          
    
      

                  
      

                    
            
      
              6 tips voor een veilig en correct medicatiegebruik

	Stel samen met je huisarts, apotheker, specialist en/of verpleegkundige een volledig medicatieschema op.
	Praat openhartig met hen over je medicatiegebruik en allergieën.
	Vraag voldoende informatie over je geneesmiddelen aan je zorgverleners.
	Laat je medicatieschema aanpassen wanneer er iets aan je medicatie-inname verandert.
	Neem je medicatieschema mee bij elk contact met een zorgverlener.
	Hou je medicatieschema op zak zodat je het ook bij je hebt in noodgevallen. Steek het bijvoorbeeld bij je identiteitskaart. 

Medicatielijst

	Vraag je actuele medicatielijst aan je huisarts.
	Of gebruik ons medicatieschema en noteer hierop het overzicht van jouw medicijnen.
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