WERKROUTING VAN EEN BESMETTE KAMER MET SANITAIR
Opmerking:  Een besmette kamer doen we altijd als laatste kamer!
Afhankelijk van de opstelling van de kamer geldt voor interieurreiniging het principe dat het patiëntgebonden meubilair (bed, nachtkastje en zetel) als laatste wordt schoongemaakt.
Aandacht voor de high-Touch oppervlakten, checken van muren en deuren op storende vervuiling.
Alle chemie wordt centraal aangeleverd in de juiste dosering, teveel of te weinig doseren is uitgesloten.


Voorbereiding van de werkwagen
· Vouw interieur-en sanitairdoeken volgens de vouwtechniek (etiket rechts onder): van onder naar boven, van boven naar onder, van rechts naar links
· Plaats standaard 10 rode en 10 blauwe doeken in de overeenstemmende emmers
· Bevochtig 10 doeken met 500 ml incidine Pro. Als het nieuwe doeken zijn gebruik je wat meer product.

Plaats van de werkwagen tijdens de schoonmaakopdracht
· De werkwagen staat altijd op de gang, met de afvalzak enkele cm voorbij de deuropening

Dragen van PBM (persoonlijke beschermingsmaterialen )
· Volg ALTIJD de aanwijzing voor de  pbm die aangegeven is op de isolatiekaart aan de deur
Werkmethode
Voorbereiding sanitair

· Sluit het toiletdeksel en spoel het toilet 
· Vervang het vuilzakje door een nieuw, knoop het zakje onmiddellijk dicht, plaats het bij het bij de deur
· Borstel met de toiletborstel en laat de borstel in het toilet staan. 
Spray de sanitaire toestellen in:
1. Kraan lavabo, binnenzijde lavabo, afloopputje, overloop
2. Douchekop, kraan, afloopputje en evt. zeepbakje
3. Scharnieren  van het toilet, nopjes aan de onderzijde van het deksel en toiletbril in de pot en op de rand 
4. Tip: nu niet schrobben, dat verdunt het product, laat het inwerken 
5. Deponeer het vuilzakje in de afvalzak aan de schoonmaakwagen 

Neem een blauwe geplooide schoonmaakdoek ,(of plooi deze volgens de vouwtechniek), vouw naar boven
3 verplichte draaimomenten: 
[bookmark: _GoBack]vóór het reinigen van de eettafel, vóór het bed en vóór het nachtkasje

· Deurstijl, in 1 beweging op reik- en zichthoogte 
· Voorzijde deur gedeeltelijk:  sta in het midden voor de deur en 3 à 4 keer van L naar R 
· Reinig de klink, duw de klink naar beneden, reinig deurslot, achterzijde deur rond de klink 
· Checken op storend vuil, de handgrepen van de kasten, van hoog naar laag rond de opening 
· Reinig stootband of boord (indien aanwezig) tot aan de stoelen en tafel 
· Reinig de eerste stoel die je tegenkomt, rugleuning, stoelzit en achterzijde rugleuning 
· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak 
· Reinig vervolgens wat je tegenkomt, in logische volgorde

Geef aandacht aan de High touch oppervlakken!

· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak
· Reinig het tafeloppervlak en de tafelrand: afzetten met duim aan de onderkant 
· Reinig de vensterbank, raamboord en bovenzijde radiator indien aanwezig, voorzijde checken op storende vlekken
· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak 
· Trek het eetblad uit, reinig bovenzijde en check de achterzijde op storende vervuiling 
· Reinig de bovenzijde van het nachtkastje zoveel mogelijk 
· Reinig telefoontoestel en hoorn 
· Reinig gedeeltelijk voorzijde nachtkastje en klinken met aandacht voor de handgreep 
· Indien aanwezig: Reinig de voorzijde en handvat van het koelkastje 
· Reinig de helft van het hoofdeinde, papegaaibek ,
· Reinig de bovenzijde van de onrusthekkens indien deze omhoog staan alle stangen, indien omlaag enkel de bovenste
· Reinig de stootranden/wieltjes van het bed
· Ga naar het voeteinde (achterpaneel bed) 
· Reinig de onrusthekkens aan de andere zijde 
· Reinig de andere helft van het hoofdeinde 
· Reinig de armsteun, rugleuning, hoofdstuk, stoelzit en voetsteun van de zetel. Tip: zit/voetbankje is wekelijks met lage boorden
· Reinig storingsgericht de wanden in pvc en verticale oppervlakken van kasten en klinken
· Reinig de lichtschakelaars 
· Reinig bus met Alcogel:  handvat tegenhouden, aandacht: teutje schoonmaken 
· Reinig de deurstijl en kamernummer
· Leg de blauwe schoonmaakdoek op de werkwagen 

Naar een volgende kamer = handen ontsmetten en nieuwe handschoenen aantrekken! 
Loop niet in de gang met handschoenen aan, tenzij om ‘vuil’ materiaal te verplaatsen

Afwerking sanitair

· Ga naar de badkamer
· Trek handschoenen aan en neem de rode schoonmaakdoek uit het emmertje
· Reinig voorzijde van de badkamerdeur gedeeltelijk, rond de klink, deurslot, achterzijde deur (duwvlak over ganse breedte)
· Reinig de papieren handdoekhouder (boven en onder), lichtschakelaar, de zijwand aan de lavabo op reik-en zichthoogte, boven- en onderkant deksel afvalbakje 
· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak om streepvorming op spiegel te vermijden
· Reinig de spiegel, zeepbakje,…
· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak Reinig de wand achter de lavabo, bovenzijde lavabo, onderzijde lavabo (gedeeltelijk) (8) , kraan, binnenzijde (10), overloop en het afloopputje 
· Draai de schoonmaakdoek door naar een zuiver vlak 
· Douche:  Reinig handgreep, douchekop, slang en ornament (14), reinig de wand onbereikbaar voor 25 cm mop, droog de wand met 25 cm mop 
· Draai de schoonmaakdoek volledig door naar een zuiver vlak 
· Reinig WC-papierhouder, handgreep , wc douche , het doorspoelsysteem , wand achter toilet
Toilet
· Borstel in het toilet , spoel het toilet door en plaats de toiletborstel terug in de houder 
· Reinig boven- en achterzijde , binnenkant deksel , bovenkant toiletbril , binnenkant toiletbril (incl. pvc-noppen) , de scharnieren , reinig bovenrand van de toiletpot , gedeeltelijk onderzijde toiletpot 
· Sluit het toiletdeksel
· Check de wand achter en rond de toiletzone en reinig indien nodig met dezelfde 25 cm mop. In dit geval deze 25 cm mop in de was gooien

Zone douche: 25 cm mop kan gebruikt worden voor 3 à max. 4 douches
Zone toilet:  de 25 cm mop gaat na gebruik direct naar de was 


· Trek de handschoenen uit en ontsmet de handen met Alcogel

· Vloer in de kamer: plaatselijk losliggend vuil zoals bloemblaadjes, papiertjes verwijderen met multi sweeper in S-vorm 
Vloer in de badkamer: volledig alle losliggend vuil zoals haren en huidschilfers verwijderen met multi sweeper 
· Neem het losliggend vuil van de vloer weg met dustpan en sweeper 
· Neem met de mophouder een mop uit de box en zet deze op neushoogte 
· Begin aan de deuropening van de kamer, verdeel het water door een vochtig spoor te trekken tot aan de uiterste hoek in de kamer, reinig de vloer in S-vorm, reinig de vloer (links) gedeeltelijk, onder het bed, reinig de vloer aan de hoofdsteun, reinig gedeeltelijk de vloer (links en/of rechts) reinig verder in S-beweging tot aan deuropening. Klop de mop een beetje af
· Als laatste wordt de vloer in de badkamer gereinigd, begin terug aan de deuropening van de badkamer, reinig de vloer in de douche, onder lavabo en aan het toilet. Reinig het resterende gedeelte van de vloer in de badkamer, laat de mop op de vloer rusten en neem deze in 1 beweging mee naar de schoonmaakwagen

Bij veel vervuiling om en rond toilet: mop ter plaatse en vervang de mop door een nieuwe

· Met de mophouder in de hand schud je losliggende vuil uit de mop op de grond
· Neem het scharnier van de mophouder in de hand, hou de mop boven de afvalzak, borstel er met de mopbrush het meeste vuil vanaf, rol de mop van u weg en deponeer de vuile vloermop‘open’ in de groene wasnet 
· Neem het losliggend vuil van de vloer weg met dustpan en sweeper 
· Maak de sweeper(s) proper met de blauwe gebruikte doek die op de werkwagen ligt 
· Schud de doek open boven de afvalzak en deponeer in de blauwe wasnet waarin een gele plastiek zak hangt
· Knoop op het einde van je werkdag de gele zak toe en breng deze zo naar de wasserij. 


Desinfecteer na de kamer meteen de tools die je hebt gebruikt met extra aandacht voor de handgrepen!
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